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Lgrdag 03. oktober 2009

NAVN: Sissel Grana
ALDER:39ar
YRKE: Dyretolk

.no) :

Lordagspraten

SIVILSTAND: Gift med Paal og har barna
Henrik (snart 5) og Jostein (snart 3)

AKKURAT NA: Holder dyretolkekurs i Sunn-
dal i helgen. Driver Sigrasenteret (www.sigra-

HELE LIVET har hun
snakket med dyrene,
men fgrst for -drgye
fem ar siden forsto Sis-
sel Grana hva hun
kunne. Sunndalskvin-
nen har alminneliggjort
dyretolking.

SIV STORLGKKEN

SUNNDAL: Du har kanskje
sett henne bade pa «Hundesko-
len» pd TV2 og «Dyrisk» pa
NRK.

At noen kan snakke telepa-
tisk med dyr er bare de siste
arene blitt langt mer offentlig
kjent - og akseptert. En god del
av a@ren har Sissel og hennes
kolleger ved Sigrasenteret.
DYREVENN. I dag bor hun i
Horten sammen med mann, to
sgnner, en hund og tre katter,
men det hele begynte pa Sunn-
dalsgra. Hit flyttet hun som
seksaring fgr hun som 19-aring
forlot bygda etter viderega-
ende.

Hjemme i Drivavegen hadde
de bare katt, men mens de
andre jentene pa hennes alder
passet smaungene i nabolaget
passet Sissel naboenes hunder.
Fra hun var 12 til 18 ar holdt
hun pa med hest hos Laila
Furu, og hun utdannet seg til
bade hundetrener og hesteins-
trukter.

Kattene sine har hun alltid
funnet igjen, og hun har vert
god pd a vite hvor for
eksempel hestene hadde vondt.
Na skjgnner hun hvordan og
hvorfor.

- Jeg trodde jo jeg sa det -

Femkjappe
Det provoserer meg: Dyre-
plageri.

Det gjor meg glad: Fami-
lien min.

Viktigste duppeditten i
hverdagen: Mobiltelefonen.

@nsker a sta fast i heisen
sammen med: Einar Lunde
fra NRK. Han tror jeg det
hadde veart spennende a
prate med, jeg tror han er
veldig kunnskapsrik. Han
imponerte meg veldig med
et intervju for mange ar
siden, under apartheid-tiden
i Sgr-Afrika. Det har jeg
aldri greid a glemme.

Ildsjeler som fortjener en
blomst: Siri Marthinsen i
dyrevernorganisasjonen
Noah. Hun er en dyrlege
som jobber for dyrevern og
far gjort masse.

med gynene mine. Nar jeg ten-
ker tilbake skjgnner jeg jo at
jeg har kunnet kommunisere
med dyr helelivet.

OPPDAGELSEN.  Omvelt-
ningen kom for fem og et halvt
ar siden. Fulle av skepsis tok
Sissel og en venninne med seg
hver sin hund til en svensk hun-
detolk. De la planer for a ikke
«gad 1 fella» ved & supplere
eller gi noe informasjon gratis
pa annet vis. Og de var klare
pa at hvis de skulle tro pa
dette, matte det veere meget
konkret.

Detble det.

Sissels hund fortalte at han
hadde vondt i hoftene. Da de
etterpa tok rgntgen viste det
seg at hunden hadde en hofteli-
delse. Hunden fortalte ogsa at
blant annet at Sissel var gravid -
og at familien nettopp hadde b
yttet ut bilen som «var sa
liten som en eske» med en
stgrre.

- Dette var sa tidlig i svang-
erskapet at det ikke vistes pa
meg - og vi-hadde ikke fortalt
det til noen enna. At hunden
visste det, var en kjempeover-
raskelse. Vi kjgrte i min venn-
innes bil, sa tolken kunne hel-
ler ikke ane om hvilken bil vi
hadde, forteller Sissel, som
skjgnte at dette var reelt.

Den samme dyretolken lerte
henne a utvikle evnene.

- Jeg tenkte at denne mulig-
heten var sapass fantastisk at
dette matte jeg prove.

Siden har hun utviklet seg
raskt, og med to graviditeter og
mammapermisjoner har hun
hatt god tid til a dyrke det som
na er heltidsjobb. Jobben som
spesialpedagog ved en ung-
domsskole er et tilbakelagt sta-
dium.

KURS. Na er hun i Sunndal
nettopp for a holde kurs for
andre som gnsker a utvikle
disse evnene. I tillegg inviterer
hun bade barn og voksne til
gratis foredrag pa Tredalsbak-
ken mandag kveld klokken 19.

Ifglge Sissel, som selv har
snakket med mange hundre
dyr, er dette noe alle kan
gjore.

- Det er en helt naturlig
evne som alle kan utvikle. At
jeg har blitt god skyldes bade
evner og talent, men aller mest
at jeg har arbeidet steinhardt
for a utvikle evnene.

SKOLE. Hgsten for to ar siden
kom hun med boken «Dyreko-
mmunikasjon - nar dyrene far
en stemme», og hele farsteopp-
laget pa 2.500 er utsolgt. Nylig
kom en revidert andreutgave
ut. Hun har ogsa kommet med
cd sammen med meditasjons-
musikeren Egil Fylling. Til

SNAKKER SAMMEN: Sissel Grana kan snakke med vére beste venner,.dyrene. Her sammen med hi

hans musikk leser hun tre av
sine meditasjoner. Ogsa denne
selger veldig bra.

- Det er ikke en opplerings-
cd i a snakke med dyr, men gir
indre ro og hjelp i @ komme i
kontakt med dyr.

I tillegg til kurs har Sissel star-
tet Dyretolkskolen. Der har
hun sa langt utdannet 20 tol-
ker. Noen av elevene jobber i
dag hos henne pa Sigrasenter-
et. Der er de i alt fem ansatte,
men har samarbeid med flere.
Talter defem dyretolker.

- Det er flere og flere som dri-
ver med dette, men det er van-
skelig & si akkurat antall.
Mange gjor dette uten a
snakke hgyt om det.

KULTUR. Ryktebgrsen er sa
aktiv at avtalebgkene er fulle,
selv med minimal annonsering.
Sissel samarbeider ogsa tett
med noen dyrleger, som sender
henne kunder hvis de star fast,
vil vite om smertene fortsatt er

slik at de skal fortsette med
medisiner og sa videre.

- Det er et fantastisk samar-

beid.
At mange foler dyretolking er
mystisk mener Sissel har sam-
menheng med den norske kul-
turen hvor man lares opp til at
dette er umulig.

- Det sitter sterkt i oss. Had-
de vi veert indianere ville vi ha
leert dette fra vi var sma, sier
hun og forteller om da en indi-
anerdame som dyretolket ble
spurt om nar hun begynte.

- For henne var det umulig a
tenke pa. Hun hadde hatt det
med seg hele tiden.
Indianerdamen fortalte om da
hun var med bestemor pa gard-
en, hvor det var mange dyr -
men ikke noe gjerde. Naermest
med fingrene gjerdet bestemo-
ren inn omradet dyrene skulle
vere pa, og ba dem veare der.
Ogdetvarde.

VIL BLI KJENT. Noen opp-

spker Sissel bare for a bli kjent
med dyret sitt, andre fordi alt
annet er prgvd.

- Det er forbausende mange
iden fgrste kategorien.

Og dyrene forteller masse,
er veldig konkrete og fokuserer
pa det som er viktig for dem.
Sissel gir et eksempel:

- De kan fortelle at en unge
ikke har det bra, og ber foreld-
rene om a passe pa dem. Kan-
skje skjgnner ikke foreldrene
noe nar jeg forteller med, men
dyret holder pa sitt. Nar foreld-
rene snakker med ungen viser
det seg & stemme. Flere unger
har fatt hjelp takket vere
dyrene, som ofte er deres beste-
venner.

De fleste dyrene Sissel snak-
ker med er forngyde og har det
bra, men kan ha gnsker om
enkelte ting de vil ha anner-
ledes. De kan ogsa fortelle at
noen av menneskene ma til
lege - eller at de selv har
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vondt.

- Da jeg begynte ble jeg
overrasket over hvor mange
hunder som har nakkeskade.
Na blir jeg overrasket om de
ikke har det.

Hennes erfaringer stemmer
overens med en studie en dyrle-
ge har utfgrt. 78 prosent av
hundene hadde da nakkeska-
de.

Sissel utpeker halsbandet
som den store synderen og gri-
mer. Derfor anbefaler hun sele.

KATTEN SOM TISSET. -
Hva er den mest spesielle histori-
endu har opplevd?

- Det er nesten umulig a
vite, men en av de spesielle var
en katt som drev og tisset inne.
Eieren var helt oppgitt, for det
hadde statt pa lenge.

Mens de fortsatt sto pa ven-
teliste, ringte eieren frustrert
til Sissel: Katten, som tidligere
hadde tisset pa gulv og i sofa,
hadde denne dagen tisset i ste-

kepannen - mens det ble laget
mat. Til Sissel kunne katten for-
telle om sa store smerter i krop-
pen at hvis den ikke kunne bli
bra ville den heller dg.

- Etterpa fant dyrlegen akku-
rat det katten hadde fortalt
om, og ga behandling. Siden
har denikke tissetinne.

GLADE DYR. - Hvordan rea-
gerer dyrene ndr du snakker med
dem? ,

-De blir kjempeglade, og let-
tet over a fa svar.

At dyrene setter pris pa a fa
en stemme bekreftes av eiere
med dyr som vanligvis er lite
glad i a bli fraktet. Nar de vet
de skal til Sissel, er all mot-
stand borte.

Dette gjor at Sissel er sveert
bevisst pa a gjere en god jobb,
og har en lavere terskel for a
sykemelde seg i denne jobben
enn ellers.

- Er jeg forkjelet er det ikke
sikkert jeg far det med meg

om det er dyr som har vondt i
halsen, illustrerer hun.

SKJERMER SEG. Er hun i
narheten av mange dyr, blir
hun ikke bombardert med sig-
naler. Hun kontrollerer evnene,
og snakker ikke med dyrene
uten at hun vil det. I tillegg er
hun av etiske hensyn opptatt
av a ikke snakke med dyrene
uten at eierne vet det.

- Men er jeg et sted der det
er mange dyr som ikke har det
bra kommuniserer de sa sterkt
at jeg ikke greier a stenge det
ut.

Derfor er hun aldri pa trav-
lgp eller sirkus.

- Underholdning med dyr er
ikke underholdende for meg
lenger, sier Sissel, og understre-
ker at ikke alle travlgpshester
har det feelt.

Mange har imidlertid egent-
ligikke lyst og blir presset.

- Derfor skjermer jeg meg
selv.




